SORGPOLITIK PA SLAGELSE GYMNASIUM

Handlingsplan for Slagelse Gymnasium i forbindelse med dedsfald, ulykker og andre traumatiske
haendelser.

Pa Slagelse Gymnasium har vi hvert &r mange elever der mister eller er udsat for alvorlige
handelser. I ledelsen mener vi, at nar unge mister eller er udsat for alvorlige hendelser, s& pahviler
det ikke kun elevens nzrmeste at tage hand om situationen - det pahviler ogsa elevens
professionelle netvaerk dvs. lerere, studievejledere, ledelsen, kontorpersonalet mm. at sikre, at man
fra skolens side udviser omsorg og omtanke for den, der har mistet, og at det betragtes som et fzlles
anliggende for hele skolen at tage hdnd om vedkommende.

Nir en elev mister en foralder eller en seskende
Lige efter dadsfaldet er blevet kendt:

Den person, der forst far meddelelsen, kontakter skolens ledelse.

Ledelsen kontakter elevens lererteam, studievejleder, elevens lerere, og kontorpersonalet og hvis
det ikke er familien/vaerge, der har orienteret skolen, ogsé elevens hjem, for at here deres ensker
mht. hvad der bliver orienteret om pa skolen.

Efter aftale med familien/vaerge orienterer teamlederen eller evt. eleven elevens klasse og sarger
for, at eventuelle valghold informeres af holdlereren.

I klassen: (teamlederen og evt. eleven stir for samtalen)

Tal abent om det skete 1 klassen og forteel, hvad der helt konkret er sket.

Fortz] eleverne, hvor vigtigt det er at tilkendegive, at man foler. med eleven — dette kan gares ved et
knus, en bemaerkning som ”jeg foler med dig”, eller hvad der nu falder ind. Det varste, der kan ske
for en elev, der lige har mistet, er at blive mgdt af en mur af tavshed!

Forbered klassekammeraterne pa, at eleven kan vaere mere sarbar end ellers og at reaktioner kan
forekomme 1 leengere tid efter.

Opfoelgning:

Teamet er serligt opmarksom pé elevens sorgreaktioner — f.eks. andret adfaerd mm.

I samrdd med studievejlederen og evt. eleven selv beslutter teamet, om det er studievejlederen eller
en fra teamet, der skal sté for opfelgningssamtaler med eleven. Denne person fungerer som
kontaktperson bade for eleven og dennes familie. Antallet af samtaler vurderes i det enkelte
tilfaelde, men eleven folges igennem hele skoleforlgbet.

Eleven informeres om muligheden for at deltage i en sorggruppe (f eks. under Kraftens
Bekampelse). Efter behov henvises til psykoterapeuterne.

Sker dodsfaldet 1 en ferie, gennemfores det, der er muligt af proceduren i ferien. Opfelgning sker
hurtigst muligt efter skolestart.

Nar skolen mister en elev

Lige efter dodsfaldet er blevet kendt:
Den person, der forst fir meddelelsen, kontakter skolens ledelse.



Ledelsen kontakter elevens lererteam, elevens lerere og resten af personalegruppen, og hvis det
ikke er familien, der har orienteret skolen, ogsé elevens hjem, for at hore deres ensker mht. hvad der
bliver orienteret om pa skolen.

Skolens gvrige klasser underrettes af en teamlarer. Ver serligt opmarksom pa tatte relationer
sdsom sgskende, nare venner mm. 1 de andre klasser.

Nir alle klasser pa skolen er informeret, hejses flaget pa halv, og der atholdes en mindestund i
grotten efterfulgt af 1 minuts stilhed. Foraldrene inviteres med.

Indsats i forhold til den bererte klasse:
Lererteamet samles med klassen — om muligt er de i klassen, nér de forste elever meder — og bliver
sammen med klassen, sa leenge det skennes ngdvendigt.

Teamet taler dbent og konkret om det, der er sket, s& rygter manes i jorden. Herefter tales om den
afdede elev. Lad eleverne tale om det, de teenker og faler, uden at presse pa. Der skal vare plads til
bade positive og negative oplevelser. Der tales i feellesskab om, hvordan man vil mindes eleven i
klassen. Man kan evt. lave en tompladsmarkering med blomster, lys, billeder m.m.

Eleverne skriver en hilsen til foreldrene.

Ledelsen tager efterfolgende kontakt til hjemmet for at here, hvornar begravelsen finder sted, og for
at sperge, om hjemmet gnsker, at klassekammerater og leerere deltager i begravelsen. Hvis dette er
tilfeeldet, orienteres teamet, der tager kontakt til klassen og berarte leerere. De, der gnsker det, gives
fri til at deltage i begravelsen.

Skolen sender en barebuket til begravelsen.

Opfoelgning:

Teamet er serligt opmarksom pé klassens reaktioner — f.eks. eendret adfeerd mm.

I samrad med studievejlederen beslutter teamet, om det er studievejlederen eller en fra teamet, der
skal std for opfelgningssamtaler med klassen. Antallet heraf vurderes i det enkelte tilfelde. Der kan
ogsa tilbydes professionel hjzlp til klassen/lerere/venner/sgskende i andre klasser.

Sker dedsfaldet i en ferie, gennemfores det, der er muligt af proceduren i ferien. Opfolgning sker
hurtigst muligt efter skolestart.

Nar skolen mister en ansat

Lige efter dadsfaldet er blevet kendt:

Den person, der forst f&r meddelelsen, kontakter skolens ledelse.

Ledelsen samler skolens ansatte til en kort orientering, og fravaerende kontaktes. De ansatte
informeres om, hvordan skolen vil forholde sig med hensyn til dagen, herunder hvilke
informationer der skal gives til eleverne.

Alle klasser informeres umiddelbart herefter af den lerer, de skal have i det pageeldende modul.
Nar alle pé skolen har féet besked, hejses flaget pa halv, og der atholdes en mindestund i Grotten
efterfulgt af 1 minuts stilhed. Den efterladte egtefxlle og eventuelle bern inviteres med.

Skolens ledelse sender blomster til hjemmet samme dag fulgt af en personlig hilsen.

Ledelsen tager efterfelgende kontakt til hjemmet for at here, hvornar begravelsen finder sted, og for
at sperge, om hjemmet gnsker, at leerere og elever deltager i begravelsen. Hvis dette er tilfaeldet,
orienteres lererne og berarte elever. De, der gnsker det, gives fii til at deltage i begravelsen.



Skolen sender en béarebuket til begravelsen.

Opfoelgning

Det er vigtigt med kollegial stotte og hjelp til nertstdende kolleger - her kan skolens
sikkerhedsreprasentant kontaktes.

Team taler med bererte klasser, hvor der szttes ord pa tanker og folelser i forbindelse med det, der
er sket.

Sker dedsfaldet i en ferie, gennemfores det, der er muligt af proceduren i ferien. Opfolgning sker
hurtigst muligt efter skolestart.

Nir en ansat mister et barn, en gtefzlle (eller en forzelder)

Lige efter dedsfaldet er blevet kendt:

Den person, der forst fir meddelelsen, kontakter skolens ledelse.

Skolens ledelse sender blomster samme dag fulgt af en personlig hilsen

Skolens ledelse kontakter efterfolgende den ansatte for at udtrykke sin deltagelse og for at forhere
sig om, hvilke informationer der skal gives til kolleger og elever. Her tages endvidere stilling til
eventuel aflysning af timer i de efterfolgende dage.

Alle kolleger samt bererte klasser informeres, hvis den ansatte selv gnsker det.

Opfelgning

Det er vigtigt med kollegial stette og hjelp — her kan skolens sikkerhedsreprasentant eller en nar
kollega kontaktes.

Niér den ansatte er vendt tilbage, tager ledelsen en samtale med vedkommende.

Sker dedsfaldet i1 en ferie, gennemfores det, der er muligt af proceduren i ferien. Opfolgning sker
hurtigst muligt efter skolestart.

Skilsmisse (elev)

Her teenkes pa folgende vanskelige faser: Nér foraeldrene overvejer skilsmisse, nér de ligger i
skilsmisseforhandlinger, eller ndr den ene forzlder flytter.

Den person, der forst fir meddelelsen kontakter skolens ledelse og studievejlederen.

Ledelsen kontakter evt. elevens hjem for at here deres ensker mht., hvad der bliver orienteret om pa
skolen. Ledelsen kontakter herefter elevens lererteam, elevens laerere samt PE og hvis eleven
onsker det, ogsé klassekammeraterne.

Opfelgning:

Teamet er serligt opmarksom pé elevens reaktioner — f.eks. andret adfeerd mm.

I samréd med studievejlederen beslutter teamet, om det er studievejlederen eller en fra teamet, der
skal sta for eventuelle opfelgningssamtaler med eleven. Antallet heraf vurderes i det enkelte
tilfelde. Denne person fungerer som kontaktperson béde for eleven og dennes familie.

Skilsmisse (laerer)

Her te®nkes pa folgende vanskelige faser: Nar leereren ligger i skilsmisseforhandlinger, eller nér en
af parterne flytter.



Ledelsen tager en samtale med den bergrte leerer, hvis lereren gnsker det.
Opfolgning:

Er der brug for yderligere hjelp og stette, kan skolens sikkerhedsreprasentant eller en nar kollega
kontaktes.

Slagelse den 20. marts 2009/LB



